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Praktische workshop voor beginners 

NATUURGENEESWIJZE
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'Natuurgeneeswijze voor iedereen' 
"Genezing is niet slechts voorbehouden aan het lichaam. 

We zijn allemaal: lichaam (Grieks: soma) en geest (Grieks: psyche),  
zodat genezing, evenals gezondheid en ziekte,  

gezien moet worden als een psychosomatisch proces." 
Andrew Weil 

Programa: 
De korte geschiedenis van de natuurgeneeskunde c.q. de volksgeneeskunde. 
De basis van lichaam - geest - ziel - kennis  
Wat heb je van je grootmoeder/moeder geleerd? 
De verschil tussen ziek zijn en gezond zijn 
De invloed van emoties gevoel en denken op het lichaam 
Welke klachten en ziekten kan en mag je zelf behandelen en waanneer moet de arts ingeschakeld worden? 
Welke therapieën kan je snel leren? 

 

Fytotherapieof kruidenkennis  
Tijdens de workshop behandelen we een aantal kruiden, hun werking, het gebruik, ook hoe een tinctuur 
maken 

 
AROMATHERAPIE 
Tijdens workshop: kennismaken met een aantal oliën en hun gebruik bij bepaalde aandoeningen 

 
BACHBLOESEMS REMEDIES 
Tijdens workshop: kennismaken met alle Bach remedies hun gebruik bij bepaalde aandoeningen 

 
BIOCHEMIE VAN DR. SCHUSSLER ZOUTEN 
Tijdens workshop: welke zouten voor wie?. 

 
BAUSCHEIDTTIEREN EN SCHROEPFEN 
Tijdens workshop: demonstratie van behandeling en algemene gegevens. 

 
MOXA of met vuur tegen pijn  
Tijdens workshop: demonstratie, elkaar behandelen 
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http://www.krystyna.nl/pages/Krystya_NL/Pages/Agenda/Natuurgeneeswijze/Fytotherapie/Fytotherapie.htm
http://www.krystyna.nl/pages/Krystya_NL/Pages/Agenda/Natuurgeneeswijze/Aromatherapie/Aromatherapie.htm
http://www.krystyna.nl/pages/Krystya_NL/Pages/Agenda/Natuurgeneeswijze/Bloesemremedies/Bloesemremedies.htm
http://www.krystyna.nl/pages/Krystya_NL/Pages/Agenda/Natuurgeneeswijze/Biochemie/Biochemie.html
http://www.krystyna.nl/pages/Krystya_NL/Pages/Agenda/Natuurgeneeswijze/Moxa/Moxa.html
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Deelname: 

Wil je aan deze workshop deelnemen? Neem dan persoonlijk contact met mij op voor 
meer gegevens of een voorgesprek.  

Tijd: van 9.00-12.00 en 13.00-16.00 uur 

Aantal lessen: 1 volle dag  

Kosten: Deze dag-workshop kost € 75.00, die in het geheel 
vooruit betaald moet worden 

Opgeven via mail perikarion.ts@gmail.com  
Na aanmelding krijgt u betaling informatie. 

Start:  bij voldoende deelnemers in maart en oktober 
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Aanvullende of specialisatie cursussen. 

 
Afhankelijk van welke weg die je  gaat bewandelen voor een diepere 

ontwikkeling, kan je kiezen uit de volgende cursussen: 
- Bescherming en zuiveringstechnieken   
- Werken met engelen  
- Spirituele ontwikkeling  
-  Healing van je verleden heden en toekomst  
-  Channeling  
-  Werken met runen 
-  Reiki 123  
-  Ontmoeting met jezelf (een intensieve bewustwording 

training)  
Voor meer cursussen kijk je op de actuele AGENDA  
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Voor uw lichamelijk en geestelijk gezondheid 
 

 
PERIKARION 

THERAPY & HEALING SYSTEM 
Biedt de mogelijkheden tot therapie en persoonlijke begeleiding in ziekte 
en persoonlijke ontwikkelingsprocessen met behulp van div. methodes: 
-     Perikarion® Therapy & Healing System 
-     Neuropsyrurgie® – psychosomatische geneeskunde 
-     Energetische technieken 
-     Soul Retrival 
-     Regressie therapie 
-     EMDR & EFT 
 
www.perikarion.eu  

 

http://www.perikarion.eu/

