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Wanneer we een traumatische gebeurtenis meemaken, splitst een vitaal 
deel van ons spirituele wezen, onze ziel, zich af om te overleven en de 
volledige invloed van lichamelijke en emotionele pijn te vermijden. Dit 
‘zieleverlies’ resulteert in een afgenomen gevoel van eigenheid, je 
energieloos en kwetsbaar voelen, moeite hebben vreugde te ervaren en 
een grotere kans om ziek te worden. Sjamanistische culturen geloven 
dat geestesziekten, emotionele stoornissen en lichamelijke ziektes en 
ongelukken veroorzaakt kunnen worden door zieleverlies. 
De kwaliteiten en de kracht die deze zieledelen hebben zijn niet langer 
beschikbaar voor ons: hun 'aanwezigheid' ontbreekt. Het komt ook voor 
dat we een deel van onszelf weggeven, of iemand anders toestaan om 
een stuk van ons af te nemen of te stelen, hetgeen wederzijdse 
afhankelijkheid tot gevolg kan hebben. Soortgelijke concepten kunnen 
worden teruggevonden in de moderne psychologie (dissociatie) en in wat 
de auteur John Bradshaw giftige schaamte of spiritueel bankroet noemt. 
Nadat het trauma over is of de situatie achter ons ligt kan het zijn dat we 
ons weer veilig voelen; maar vaak vergeten we de zieledelen, die we 
achter hebben gelaten, weer 'op te pikken'. We gaan verder met ons 
leven, zonder dat we bewust in de gaten hebben dat een deel van ons 
weg is. We compenseren of vervangen het deel dat weg is, door 
verschillende gedragingen zoals druggebruik, eetstoornissen, boosheid 
en vergeetachtigheid. Als het verlies ernstig genoeg was of vaak optrad, 
voelen we ons weldra leeg en ontbreekt het ons aan de vitaliteit die we in 
anderen zien. We weten dat er iets mis is, maar we weten niet wat. We 
voelen ons onbeschermd, wat zelfs kan leiden tot meer zieleverlies. 
Uiteindelijk gaan onze emotionele en fysieke lichamen reageren en 
raken we neerslachtig, lopen we letsel op of worden we ziek.  
We behandelen het lichaam, maar vaak zonder veel succes op langere 
termijn. De vitale essentie van het lichaam ontbreekt nog steeds.  
Het is mogelijk het lichaam met verschillende vormen van therapie te 
ondersteunen, maar wat we nodig hebben is er nog steeds niet.  
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Er zijn vele manieren in de Sjamanistische traditie om persoonlijke macht 
die verloren is, terug te brengen en de kracht te herwinnen die nodig is 
om met het leven om te gaan. Soul Retrieval is een Sjamanistische 
methode om het 'vat' te repareren, de verloren zieledelen terug te 
brengen en onze basis-natuur weer terug te winnen. Dit wordt gedaan in 
een sessie van ong. twee uur.  

De voordelen van het herstellen van zielsverlies kunnen zijn: 

• Vermoeidheid verdwijnt  
• Inzicht in levensthematiek  
• Onverwerkte emoties worden losgelaten  
• Ongezonde ouderbindingen worden losgelaten  
• Angst voor de dood vermindert  
• Slachtofferschap wordt losgelaten  
• Kracht wordt teruggevonden; meer vitaliteit  
• Het hartchakra gaat weer open  
• Meer liefde wordt ervaren 

Soul retrival in de praktijk: 
Een soul retrival sessie ziet er als volgt uit. 
- Voorgesprek over problematiek.  
- Kiezen van het thema. Er kan ook blanco gewerkt worden, dus kijken wat zich 
aanbiedt. 
- Energetische voorbereiding van de ruimte en de cliënt.  
- De cliënt gaat op dekens op de grond liggen. 
- Energetische reiniging. 
- Begeleider met behulp van muziek, trommel of ratel gaat op reis naar de 
andere dimensies op zoek naar verloren stukjes van de ziel. Dit deel duurt tenminste 
een half uur. 
- Na het vinden van verloren stukjes ziel worden ze geheald en aan de eigenaar 
teruggegeven en geïntegreerd. 
- Na afloop een gezamenlijke bespreking van de ervaringen en adviezen hoe er 
verder mee kan worden omgegaan in het dagelijks leven. 
 
Sessie duurt van 1.5 tot max. 2 uur. 
Kosten: € 55.- per sessie ongeacht de tijd. 

 
Soul retrival valt onder natuurgeneeswijze en daarom kunt u bij uw verzekeraar op een 

vergoeding rekenen afhankelijk van uw polis. 
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Over vergoedingen  

Perikarion Therapy System is bij zorgverzekeraars erkend en bekend 
door V.B.A.G. lidmaatschap en de zogenaamde AGB-code. Deze code 
wordt verstrekt door Algemeen GegevensBeheer Zorgverleners 
(www.agbcode.nl) en is nodig om zorgverleners te kunnen identificeren. 
Perikarion Therapy System adviseert u om vooraf met uw 
zorgverzekeraar contact op te nemen over de mogelijkheid van 
vergoeding.  

Wat te doen als u niet voor vergoeding in aanmerking komt?  

U heeft dan te maken met een persoonlijke afweging. Verwacht u 
voldoende baat te hebben bij natuurgeneeswijze therapie? Ook die 
twijfel kunt u vrijblijvend bespreken door contact met mij op te nemen. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Meer bij Perikarion Therapy & Healing System o.a.: 

 

- Perikarion Therapy & Healing System®  

een holistisch benadering van de mens 

- Neuropsyrurgie® de therapie van lichaam, ziel en geest 

- EFT (Emotional Freedom Techniques) - deprogramering 

- EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 

- Sjamanistische healing en energetisch zuivering 

- Cursussen, workshops, lezingen, 

Kijk voor meer op mijn website:  www.perikarion.eu 

 

http://www.agbcode.nl/MainPage/default.aspx
http://www.perikarion.eu/
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