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De edelstenen en kristalen worden op de volgende manier toegepast: 
- als een persoonlijke hanger voor ondersteuning en begeleiding 
-   als een persoonlijke knuffelsteen 
- als hot-stones massage 
- als kristal (edelstenen) - healing, reiniging en oplading van de energetische 

lichamen 
-             als Persoonlijke Remedie (enkelvoudig of complex) in de vorm van druppels 

(inwendig en/of uitwendig). 
Hieronder  lees je meer algemene informatie over edelstenentherapie. 

Edelsteentherapie 

Ontstaan 
Het gebruik van edelstenen om allerlei kwaaltjes te behandelen bestaat al 
eeuwen 

Gebruik 
Men kan edelstenen in verschillende vormen gebruiken: 

• Knuffelstenen: Dit zijn kleine edelstenen (of halfedelstenen of mineralen) die 
getrommeld zijn, zodat er geen scherpe randen meer aan zitten. Om die reden 
worden ze ook wel trommelstenen genoemd. Deze stenen kunnen in 
broekzakken, portefeuilles of aan een ketting worden gedragen of onder het 
hoofdkussen worden gelegd. 

 
• Stenen in hun ruwe vorm: Meestal worden de grotere, ongeslepen exemplaren, 

in huis geplaatst. 
 
• Kristalwater, stenenremedies: Kristalwater is water waar een steen een tijd in 

heeft gelegen. Als de steen een nacht in het water blijft liggen, zou het water de 
trillingsenergie van de steen overnemen. Het regelmatig drinken van dit water 
zou hetzelfde effect hebben als het dragen van de steen.  

 
• Hot-stones massage. 
 
• Energetische manipulaties van de energetische lichamen, reinigen en 

opladen. 

http://www.krystyna.nl/pages/Krystya_NL/Pages/PersoonlijkeRemedies/PersoonlijkeRemedies.htm
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Edelstenen kiezen 
De simpelste manier om edelstenen te kiezen, is gewoon de steen te nemen die je het 
meest aanspreekt. De theorie hierachter is dat stenen leven. 
Men kan stenen ook kiezen volgens hun werking, bijvoorbeeld. 

• Rozenkwarts: Stimuleert alles wat met liefde en vriendschap te maken heeft, leert 
relativeren.  

• Bergkristal: Zorgt voor evenwicht tussen alle lichaamsdelen, maakt optimistisch.  
• Fluoriet: Geeft nieuwe inzichten, helpt bij leervaardigheid, zorgt voor een goede 

botstructuur.  Goede reiniger. 
• Amethist: De steen die rust geeft in de stressvolle dagen, veel gebruikt bij 

meditatie.  

Reinigen 
Om de steen zijn effectiviteit te laten behouden, moet de steen regelmatig gereinigd 
worden, d.w.z. de negatieve energie die de steen aan de omgeving onttrekt moet er 
worden uit  gehaald, omdat de steen anders ook negatieve energie gaat uitzenden. 
Reiniging  kan gebeuren door middel van het onder water houden van niet in water 
oplosbare stenen, stenen door wierook of kaarsvuur halen, de stenen gedurende een 
dag onder een laag zeezout leggen, of de stenen in het licht van de (volle) maan- of 
zon plaatsen of mentaal door energetische manipulatie. Zo kan de gevorderde mens 
zelf de kwaliteit van de steen bepalen, reinigen en de trilling aanpassen aan de 
gebruiker. Meestaal gebruik ik witte salie om mijn werkstenen te reinigen en opladen. 
Opladen 
De positieve energie die de steen uitstraalt kan aangevuld worden door de steen op te 
laden door deze in zon- of maanlicht te plaatsen en/of mentaal.  

http://nl.wikipedia.org/wiki/Rozenkwarts
http://nl.wikipedia.org/wiki/Bergkristal
http://nl.wikipedia.org/wiki/Vloeispaat
http://nl.wikipedia.org/wiki/Amethist
http://nl.wikipedia.org/wiki/Wierook
http://nl.wikipedia.org/wiki/Zeezout


 

Perikarion.ts@gmail.com

  

Wil jij ook jouw beschermde en helende spirits van  Moeder Aarde ontmoeten? 

Bij het werken met stenengeesten gaat de cliënt de alfa-trans in en wij vragen een stenen/kristalen geest om zich 
te manifesteren en ons te helpen. Wie zich meld, wordt bepaald door wat de cliënt nodig heeft en de spirits zelf. 
Soms zijn dit zeer verrassende ontmoetingen, altijd zeer leerzaam, heilzaam en hoopvol. 

Een consultkosten:  €55,- per uur 

Aanvullende of specialisatie cursussen. 

Afhankelijk van welke weg die je  gaat bewandelen voor een diepere 
ontwikkeling, kan je kiezen uit de volgende cursussen: 

- Bescherming en zuiveringstechnieken   
- Werken met engelen  
- Spirituele ontwikkeling  
-  Healing van je verleden heden en toekomst  
-  Channeling  
-  Werken met runen 
-  Reiki 123  
-  Ontmoeting met jezelf (een intensieve bewustwording training)  

Voor meer cursussen kijk je op de actuele AGENDA  
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Voor uw lichamelijk en geestelijk gezondheid 

PERIKARION 
THERAPY & HEALING SYSTEM 

Biedt de mogelijkheden tot therapie en persoonlijke begeleiding in ziekte en 
persoonlijke ontwikkelingsprocessen met behulp van div. methodes: 
-     Perikarion® Therapy & Healing System 
-     Neuropsyrurgie® – psychosomatische geneeskunde 
-     Energetische technieken 
-     Soul Retrival 
-     Regressie therapie 
-     EMDR & EFT 
www.perikarion.eu  

 

http://www.perikarion.eu/
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