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Kruiden in mijn leven 
Mijn avontuur met kruiden begon toen ik in staat was zelfstandig te lopen en begon de eerste bloementjes te 
plukken. Ik was toen 1 jaar en een paar maanden oud. 

Omdat ik een schattig kind was met grote nieuwsgierige ogen, had ik als ik buiten liep altijd bloemetjes in mijn 
handen. De volwassenen noemden  mij Juffrouw Bloemetje (Pani Kwiatuszkowa). 

Juffrouw bloemetje is gegroeid en mijn serieuze interesse begon toen ik rond de twintig was en de eerste 
kruidenboeken kocht. Omdat de familie van mijn vader uit een boerendorp in oost Polen komt, bijna bij de 
Russische grens, heb ik vaak daar mijn schoolvakanties gevierd. Mijn oma verzamelde kruiden en haar dochter 
en de oudere zus Wladzia  van mijn vader ook. Ze doet dit tot de dag van vandaag (ze leeft nog en is bijna 90 
(d.d. 2010). 

Ook mijn vader, al is hij vervolgens naar de grote stad verhuisd, was zijn hele leven met de natuur verbonden en 
juist hij leerde mij het bos, het water en sommige planten kennen. 

Dus vanuit huis heb ik genoeg stimulatie ontvangen, om niet te vergeten en zich weer te herinneren dat ik ooit zelf 
een plant mocht te zijn. 

Ik weet dat een plant leeft, heeft bewustzijn en 
emoties. 

Hun bewustzijn is primitief en eenvoudig, maar beter ontwikkeld dan het bewustzijn  van een steen of kristal.  

Elke plant is naar mijn mening  be –geestigd, d.w.z. heeft een eigen  mentale, materiële en emotioneel lichaam. 
Dit energetisch verschijnsel wordt plantengeest genoemd. De energie van deze wezens kan zich aanpassen aan 
onze ontvangstcapaciteiten (vermogens) en een vorm aannemen van een levend deva met mensachtige 
karaktertrekjes en menselijke -en plantachtige vorm.  

Hoe werk ik met planten: 

1.                   ik koop in een grothandel gedroogde planten, gesneden of gemalen 
2.                   ik verzamel in de natuur en in eigen tuin verse planten om te drogen of om direct een aftreksel te 
maken of behandel ze met alcohol (30% graanalcohol) 
3.                   ik maak mengsels van gedroogde planten om een doel te bereiken (kruidenthee, bad kruiden, 
slaapkussentjes, wierookmengsels) 
4.                   ik maak tincturen op alcoholbasis en gebruik ze als enkelvoudige of complextincturen 
5.                   ik maak olieaftreksels van olie en kruiden om b.v. massageolie te maken 
6.                   ik maak kruidenremedies  
7.                   ik gebruik kruiden bij het maken van natuurcosmetica b.v. kamille, aloë, goudsbloem, e.d. 
8.                   ik gebruik uitgebreid etherische oliën voor diverse doeleinden 
9.                   ik communiceer met een plantengeest die zich aanbied bij een patiënt om hem of haar te helpen in het 
genezingsproces. 
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 De plantengeesten, de dewa’s 

Op een dag ben ik het boek van Eliot Cowan; Spirituele geneeskracht van planten’ (Ankh-
Hermes, Deventer, 199)5 tegengekomen over een droom van Eliot Cowan, een 
Amerikaanse acupuncturist en natuurgenezer. Cowan beschrijft hoe hij van diverse leraren 
zoals een begenadigd acupuncturist en diverse sjamanen leert om te genezen. Genezen in 
nauwe samenwerking met de geesten van de planten. Plantengeestgeneeskunde is zegt 

Cowan: 'een religieuze rite waarbij de plantengoden ons hun genade schenken'. De genezer vraagt de 
plantengeesten de patiënt te helpen de droom van de natuur binnen te gaan. In alle oude culturen zijn er 
genezers of sjamanen die vriendschap sluiten met de natuurgeesten. In dromen ontmoeten ze de plantengeesten 
die de kwaal, pijn of gemis van de patiënt kan genezen.  

Cowan schrift: Als je de plant wilt gebruiken om te genezen, moet de geest van de plant naar de genezer en 
de patiënt toekomen. Heel belangrijk is dat we de plant om hulp vragen. Planten zijn, zo zegt Cowan, 
edelmoedig. In hun nabijheid gedijt alles. Maar we moeten ons zelf bewust zijn van onze vraag om hulp en 
ons openstellen voor de geest van de planten. Het tweede belangrijke punt: we hoeven niet naar verre 
exotische oorden te reizen om de geneeskracht te leren kennen. Juist het onopgemerkte plantje bij ons de 
tuin of in het park verderop kan ons naar lichaam en ziel genezen. Sterker nog, Cowan zegt: Plaatselijke 
kruiden zijn niet tien of honderd, maar wel duizend keer zo sterk als exotische’. 

Mijn eigen ervaring 

Na een ontmoeting met dit werk werd ik zo enthousiast en direct begon ik zelf te proberen om zelf in kontact te 
komen. In mijn geval, was dit makelijker dan ik dacht. Al bij eerste poging had ik al contact, maar die verliep niet 
helemaal goed, omdat ik niet duidelijk wist wat ik eigenlijk wilde. Maar ik wilde het alleen even proberen en kijken 
of ik dit ook kon en of dit  voor mij ook klopte wat in het boek staat.. Dus ik heb iemand boos gemaakt en er werd 
gescholden dat ik de orde van hun wereld onnodig verstoorde. Nou ja, volgende keer beter. Met de tijd, heb ik ook 
persoonlijke vrienden tussen de plantengeesten gevonden. 
 De eerste die zich bij mij gretig melde was een meisjesachtig wezentje die zichzelf Camiliana noemde. Camiliana 
is mijn hulp bij het werken met andere plantengeesten.  
 Later kwam Mandragora te voorschijn en deze heeft voor mij boodschappen die van zeer persoonlijk aard zijn 
met betrekking tot mijn eigen ontwikkeling en groei. Dit is een zeer wijze geest, zeer direct en niet bescheiden, die 
omarmd me in twijfelachtige en gevaarlijke situaties. 
 Calendulia en Tilia mag ik ook mijn vriendinnen noemen en die helpen wel eens Camiliana contacten met andere, 
minder bereidwillige plantengeesten te leggen. Ketmia helpt ons tijdens het werken me oude rituelentrauma’s. 

 Een fragment uit het boek van Eliot Cowan: dromen over plantengeesten om te genezen 

Ik droom voor de eerste keer van een plant. Er groeit een smalle weegbree hier en ik zie een jonge vrouw 
met enorme vleugels. Ik weet dat zij de geest van de weegbree is. Ik stel mezelf aan haar voor. Ze vraagt 
wat ik kom doen.  
‘Om te beginnen’ antwoord ik ‘wil ik bedanken voor al uw hulp voor mijn vrienden en mij. Uw bladeren 
hebben allerlei soorten wonden genezen. Ik kom u nu om een diepgaander vorm van hulp vragen. De 
sneden en schaafwonden van mijn volk zijn niets vergeleken bij de pijn in ons hart en de vervuiling van onze 
geest. Kunt u ook dat soort pijn genezen?’ 
De weegbreevrouw springt van haar blad en vliegt naar me toe. Een moment lang blijft ze vlak voor mijn 
gezicht stilhangen en kijkt me aandachtig aan. Dan glimlacht ze: ‘Natuurlijk zal ik je helpen en mijn broeders 
en zusters ook. We helpen je graag. Eigenlijk zitten we al tweehonderd jaar te wachten tot er iemand komt 
om ons dit soort hulp te vragen. Wij kunnen niets doen zolang ons niets wordt gevraagd.’ 
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Wil jij ook jouw beschermde en helende plantespirits (deva) ontmoeten? 

Bij het werken met plantengeesten gaat de cliënt de alfa-trans in en wij vragen een plantengeest om ons te 
helpen. Wie zich meld, wordt bepaald door de cliënt en de spirit zelf. Soms zijn dit zeer verrassende 
ontmoetingen, altijd zeer leerzaam, heilzaam en hoopvol. 

Een consultkosten:  €55,- per uur 

Aanvullende of specialisatie cursussen. 

Afhankelijk van welke weg die je  gaat bewandelen voor een diepere 
ontwikkeling, kan je kiezen uit de volgende cursussen: 

- Bescherming en zuiveringstechnieken   
- Werken met engelen  
- Spirituele ontwikkeling  
-  Healing van je verleden heden en toekomst  
-  Channeling  
-  Werken met runen 
-  Reiki 123  
-  Ontmoeting met jezelf (een intensieve bewustwording training)  

Voor meer cursussen kijk je op de actuele AGENDA  
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Voor uw lichamelijk en geestelijk gezondheid 

PERIKARION 
THERAPY & HEALING SYSTEM 

Biedt de mogelijkheden tot therapie en persoonlijke begeleiding in ziekte en 
persoonlijke ontwikkelingsprocessen met behulp van div. methodes: 
-     Perikarion® Therapy & Healing System 
-     Neuropsyrurgie® – psychosomatische geneeskunde 
-     Energetische technieken 
-     Soul Retrival 
-     Regressie therapie 
-     EMDR & EFT 
www.perikarion.eu  
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