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GODINNEN WORKSHOP: 
 

BELEEF DE GODIN IN JOUW. 
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Godinnen workshop: 

 
Beleef de godin in jouw. 

Doel: 
Als basis nemen wij de zeven hoofd godinnen uit de Griekse mythologie als 
archetypen. 
Deze archetypen zijn deel van onze vrouw-zijn.  
Met behulp van kleedpartij, make-up en attributen, geeft je jouw godin in je, jouw 
persoonlijke gestalte. Beeld het uit. Voel het gevoel van Diana en Afrodite  in je. Wees 
die ene moment geheel deze godin. 
Tijdens de workshop wordt de fotosessie gemaakt. 
 
Voorbereiding. Ga naar www.krystyna.nl 
Print de tekst over de godinnen uit. Voorbereid alle attributen. Denk aan de karakter 
van de godin. Hoe zou je zelf willen deze karakter laten zien aan de buitenwereld. Hoe 
wil je het uitbeelden?  
Deze workshop is ook een leuke belevenis als verjaardag cadeau voor vriendinnen die 
willen iets bijzonders samen doen. Max. 4 deelnemers per avond. 
 
Kosten  per avond: €25.- per persoon. 
Voor CD met bewerkte foto’s €10.- 

Artemis ( Diana)  godin v/d jacht en de maan   
maagdelijke godin; zuster, concurrente, feministe, dochter v/h vader, strateeg; 
zusterlijke kameraden (nimfen), moeder (Leto), broer (Apollo), vader (Zeus) ; extravert, 
intuïtief, voelend; emotionele afstandelijkheid, genadeloosheid, woede ; doelgericht, 
onafhankelijk, zelfstandigheid, vriendschappen met vrouwen.  

Godin van de jacht (pijl en boog, hert/hinde, hond), Kleuren van de maan en bos  Als 
maangodin heeft ze vaak een (half) maantje op haar voorhoofd, 

Athena (Minerva) godin v/d wijsheid en het handwerk  
maagdelijke godin; dochter v/h vader, strateeg; vader (Zeus), uitverkoren helden; 
extravert, beslist denkend, waarnemend; emotionele afstandelijkheid, gebrek aan 
empathie; het vermogen om helder na te denken, praktische problemen op te lossen 
en strategieën te bedenken: sterke bondgenootschappen met mannen.  

Wapenuitrusting: speer, helm, schild, olijfboom, uil, slang 

Hestia (Vesta) - godin v/d haard en de tempel,  
maagdelijke godin, ongetrouwde tante, wijze vrouw, geen relaties, beslist introvert, 
voelend, intuïtief, emotionele afstandelijkheid, het ontbreken v/e sociale persoon, het 
vermogen om van alleen-zijn te genieten en open te staan voor spiritualiteit. 
Vuur, warmte, rood, rust, huiselijk gezelligheid 

http://www.krystyna.nl/�
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Hera (Juno) - godin v/h huwelijk  
kwetsbare godin, echtgenote, trouwe partner, echtgenoot (Zeus), extravert, voelend, 
waarnemend, jaloezie, wraakzucht, woede, het onvermogen om een destructieve 
relatie te beëindigen; het vermogen om een levenslange verbintenis aan te gaan, 
trouw.    

pauw, lelie, granaatappel 

Demeter (Ceres) - godin v/h graan  
kwetsbare godin, moeder, verzorgster, dochter (Persephone) of kinderen, extravert, 
voelend, depressiviteit, uitputting, het bevorderen van afhankelijkheid, ongewild 
zwanger worden; het vermogen om moederlijk te zijn en voor anderen te zorgen; 
gulheid. Verzorgen en oogsten. Overvloed.  

graan, narcisus, papaver,  kraanvogel, hoorn van overvloed 

Persephone - het meisje en koningin v/d onderwereld  
kwetsbare godin, dochter v/h moeder, ontvankelijke vrouw, moeder (Demeter), 
echtgenoot (Hades en Dionysos), introvert, waarnemend, depressiviteit, 
onoprechtheid, terugtrekken uit de werkelijkheid; ontvankelijkheid; het vermogen om 
open te staan voor dromen en fantasieën.  Dualiteit, leven en dood.  

graan aren, slaapbol, papaver, narcisus, granaatappel 

Aphrodite (Venus) - godin v/d liefde en de schoonheid  
alchemistische godin, minnares (sensuele vrouw), creatieve vrouw; minnaars 
Ares=Mars, Hermes, echtgenoot (Hephaistos=Vulcanos); zoontje:Eros (Amor); beslist 
extravert, waarnemend; een lange reeks relaties, onnadenkendheid; het vermogen om 
van schoonheid en prettige ervaringen te genieten; sensualiteit en creativiteit. 

duiven en zwanen, roos en mirte, vissen, platte kamschelpen, 

Mooie, schaars geklede vrouw; soms met een appel, verwijzend naar het oordeel van 
Paris, door wie zij werd verkozen tot mooiste godin; soms met een helm (van haar 
minnaar Mars; de liefde heeft dan de oorlog beëindigd: vrede). Venus zou uit de zee 
geboren zijn; daarom zijn vissen en (platte) kamschelpen haar attributen. Haar wagen 
kan getrokken worden door duiven of zwanen. Vaak in gezelschap van haar zoontje 
Amor/Cupido.  
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Voor uw lichamelijk en geestelijk gezondheid 
 

 
PERIKARION 

THERAPY & HEALING SYSTEM 
Bidt de mogelijkheden tot therapie en persoonlijke begeleiding in ziekte 
en persoonlijke ontwikkelingsprocessen met behulp van div. methodes: 
-     Perikarion® Therapy & Healing System 
-     Neuropsyrurgie® – psychosomatische geneeskunde 
-     Energetische technieken 
-     Soul Retrival 
-     Regressie therapie 
-     EMDR & EFT 
 
www.perikarion.eu  
 

Aanvullende of specialisatie cursussen. 

 
Afhankelijk van welke weg die je  gaat bewandelen voor een diepere 

ontwikkeling, kan je kiezen uit de volgende cursussen: 
- Bescherming en zuiveringstechnieken   
- Werken met engelen  
- Werken met deva’s (de spirit van plant –steen -dier) uit de 

natuur en in de natuur voor healing en/of informatie  
-  Healing van je verleden heden en toekomst  
-  Channeling  
-  Werken met runen 
-  Reiki 123  
-  Ontmoeting met jezelf (een intensieve bewustwording 

training)  
Voor meer cursussen kijk je op de actuele AGENDA  

http://www.perikarion.eu/�

