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 Een van de menselijke lichamen is het materieel zichtbare lichaam. Hieronder een overzicht van de bij 
de PT&HS methoden en manipulatie technieken toegepaste behandelingen m.b.t. materieel lichaam. 

Behandelingen 

Baunscheidtierten  

Met de Baunscheid-methode is iedereen en alle stoornissen te 
behandelen. Door de huidprikkeling wordt de bloed- en lymfestroom 
(weerstand) geactiveerd, waardoor een betere doorbloeding optreed, dus 
een betere aanvoer van voedingsstoffen en zuurstof en een versnelde 
afvoer van de afvalstoffen. Hierdoor ontstaat een betere celademhaling en 
dieper gelegen stuwingen worden door een betere bloedverdeling 
opgeheven. Heeft ook een ontspannende werking. Duurt een paar 
minuten. De behandeling dient om de tien dagen herhaald te worden.  

Chirotherapie  

Deze therapie is gericht op de behandeling van spieren en skelet. De 
Chirotherapie maakt gebruik van de herstellende kracht van het lichaam 
en de relatie tussen structuur van de wervelkolom en de werking van het 
zenuwstelsel. Afwijkingen in de stand van de wervelkolom kunnen 
klachten veroorzaken in het gehele lichaam. Zo kunnen afwijkingen in de 
nekwervels voor hoofdpijnen en doorbloedingproblemen zorgen, 
afwijkingen in de lendenwervels voor darmklachten, menstruatieklachten, 
ischiasklachten en doorbloedingproblemen. D.m.v. chirotherapie wordt 
voornamelijk de wervelkolom behandeld. Door eenvoudige, pijnloze 
manipulatie worden deze afwijkingen gecorrigeerd. Hoort bij het algemene 
onderzoek en is geïntegreerd bij de algemene lichaamscorrecties. 

Moxa  

Het woord Moxa is afgeleid van het Japanse mogusa, dat bijvoetkruid 
betekend. Een kruid dat ook in het westen bekend is om zijn 
geneeskrachtige werking. Het is een kruid dat bij aansteking langzaam en 
bijzonder heet verbrandt, een sterke, weldadige infrarode uitstraling heeft en 
erg gunstig, eenvoudig en veilig toepasbaar is bij allerlei acute en 
chronische klachten. 
De Moxa volgens Wolff bestaat uit een therapieschema waarvan de 
uitvoering, de keuze van de punten en de volgorde van behandeling 
nauwkeurig wordt opgevolgd. Op die manier treedt vaak een verbluffend 
snel effect op. Dit therapieschema wordt voor iedere Moxibustie uitgevoerd. 
Men bereikt daardoor een harmonisering van de belangrijke meridianen. 

Schröpfen 

Schröpfen (cupping) is een natuurgeneeskundige behandelingstechniek 
waarbij gebruik gemaakt wordt van speciale glaasjes die op specifieke 
punten op het lichaam worden vastgezogen. Daardoor worden gifstoffen 
die in het onderhuidbindweefsel lagen opgeslagen, aangezogen en 
afgevoerd. Deze schröpfbehandelingen zijn zeer effectief bij klachten als 
tenniselleboog , frozen shoulder, doorbloedingsstoornissen in de arm, 
reumatische handen. Maar ook bij bepaalde vormen van hoge bloeddruk, 
ademhalingsmoeilijkheden, hoofdpijn, migraine, 
voorhoofdsholteontstekingen, menstruatieklachten en prostaatproblemen 
kan schröpfen de behandeling heel gunstig beïnvloeden, de klachten 
verdwijnen sneller. 
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Massages 

Vagus-behandeling 

De VAgus-behandeling is gericht op het stimuleren van de tiende zenuw 
nervus vagus en de miljoenen zenuwcellen in de huid die in verbinding 
staan met het Vegetatieve zenuwstelsel, de hersenstam en de hersenen. 
Hierdoor gaan alle organen in het lichaam beter functioneren en worden 
tal van klachten minder. Bij deze massage wordt bijna elk deel van het 
lichaam stevig gewreven tot warmte reactie optreedt, te beginnen met de 
achterkant (achterhoofd,schouders, nek, ruggengraat,  achterkant van de 
benen en de voetzolen), daarna de voorkant (borstkas, buik, voorkant van 
de benen en voeten. De massage heeft effect op het hele lichaam. Duurt 
ong. 30-45 minuten. Herhaling om de 4 weken. Deze techniek is afgeleid 
van de Neuroreflexbehandeling van Agnes van Enkhuizen en 
Vitaliteitsmassage van Pieter Langedijk. 

Aromatherapie 
massage 

Een zachte ontspannende massage voor de gehele lichaam*) met gebruik 
van aromatische, etherische oliën, samengesteld aan de behoefte en 
voorkeur van de cliënt. 

Deze massage duurt ongeveer 20-30 minuten en geeft een dieper 
ontspanning met mogelijkheid tot traumaverwerking die kunnen 
opgeroepen  worden door de geuren. Kan therapeutisch toegediend 
worden of als een ontspanning. 

Hot-stones massage 

Eerst wordt er een aantal stenen op en naast u neergelegd. Deze stenen 
laten het lichaam wennen aan de warmte en geven ontspanning. 
Vervolgens wordt het lichaam ingesmeerd met olie om de stenen goed te 
laten glijden over de huid. De massage bestaat voornamelijk uit lange 
rustige en cirkelvormige bewegingen. Door de combinatie van warmte en 
beweging (thermodynamica) kan de warmte dieper in het spierweefsel 
komen wat de of behandeling veel effectiever maakt. Een Hotstone-
behandeling helpt afvalstoffen af te voeren, helpt bij het ontgiften van het 
lichaam, stimuleert de organen en kan het lichaam meer in balans 
brengen.  
De Hotstone-behandeling is met name geschikt voor of bij: spanningen, 
stress, spierproblemen, fibromyalgie (therapeutische behandeling 
aangeraden), gewrichtsproblemen zoals reuma en artrose   (mits niet 
ontstoken), spijsverteringsproblemen, (therapeutische behandeling 
aangeraden), slechte doorbloeding. Duurt ong. 1 uur. 

Ontspanning 
massage 

Dit is een stevige massage gericht op de spieren en wervels om 
onderhuidse spanningen los te werken. Duurt ong. een half uur. Kan 
regelmatig herhaald worden. 

Contra-indicaties  
De warmte behandelingen zijn niet voor iedereen geschikt. Ook bepaalde 
huidaandoeningen en medicijnengebruik kunnen bezwaren vormen. 

Raadpleeg bij twijfel uw behandeld arts/specialist of het voor u mogelijk is 
deze massagevorm te ondergaan. 
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Attentie: 
Bij therapeutische massages en behandelingen van het materiële 
lichaam houdt de cliënt altijd tenminste zijn/haar onderbroek aan. 

Zonder toestemming van de cliënt wordt zijn lichaam niet aangeraakt. 

Consulten op afspraak. 

Kosten:  € 25,- per half uur. 

Voor uw lichamelijk en geestelijk gezondheid 

PERIKARION 
THERAPY & HEALING SYSTEM 

Biedt de mogelijkheden tot therapie en persoonlijke begeleiding in ziekte 
en persoonlijke ontwikkelingsprocessen met behulp van div. methodes: 
-     Perikarion® Therapy & Healing System 
-     Neuropsyrurgie® – psychosomatische geneeskunde 
-     Energetische technieken 
-     Soul Retrival 
-     Regressie therapie 
-     EMDR & EFT 
www.perikarion.eu  

Bovenstaande technieken vallen onder natuurgeneeswijze en daarom kunt u bij uw 
verzekeraar op een vergoeding rekenen afhankelijk van uw polis. 

Over vergoedingen  

Perikarion Therapy System is bij zorgverzekeraars erkend en bekend door V.B.A.G. 
lidmaatschap en de zogenaamde AGB-code. Perikarion Therapy System adviseert 
u om vooraf met uw zorgverzekeraar contact op te nemen over de mogelijkheid van 
vergoeding.  
Wat te doen als u niet voor vergoeding in aanmerking komt? U heeft dan te maken 
met een persoonlijke afweging. Verwacht u voldoende baat te hebben bij 
natuurgeneeswijze therapie? Ook die twijfel kunt u vrijblijvend bespreken door 
contact met mij op te nemen. 

http://www.perikarion.eu/
http://www.agbcode.nl/MainPage/default.aspx
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