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De eenvoudige en veilige manier van behandelen van akupunten door 
hitte van Moxa, een eeuwenoude volksgeneeswijze uit China en Japan. 
Het woord Moxa is afgeleid van het Japanse mogusa, dat bijvoetkruid 
betekend. Een kruid dat ook in het westen bekend is om zijn genees-
krachtige werking. Het is een kruid dat bij aansteking langzaam en 
bijzonder heet verbrandt, een sterke, weldadige infrarode uitstraling heeft 
en erg gunstig, eenvoudig en veilig toepasbaar is bij allerlei acute en chro-
nische klachten.  

 
In alle grote sagen van de geschiedenis der mensheid, in alle religies en 
daardoor bijna vanzelfsprekend ook in bijna alle heil -en 
genezingstheorieën speelt vuur een grote rol. Het vuur dient als 
bescherming tegen koude en is een middel om voedsel te verbeteren. 
Sedert de ontdekking van de helende werking van Moxa dient vuur als de 
genezing al duizenden jaren. 

Acupunctuur en Moxa komen in de traditionele Chinese heelkunde al 
2000 jaar. Van de Chinezen hebben de Japanners waarschijnlijk het 
branden van de Moxa geleerd, dat niet alleen ter bestrijding maar ook ter 
voorkomen van ziekten diende. Van China en Japan ging het gebruik van 
Moxakruid (Artemisia vulgaris) naar Nederlandse Oost India. Het oudste 
in deze samenhang genoemd jaartal is 1674. Destijds kon het kruid reeds 
in Utrecht gekocht worden. Vervolgens weer vergeten, kwam het branden 
van Moxakruid in 1760 weer in de mode, werd dan echter na enige tijd de 
heelkunde met de brandstift vervangen. 

Het genezen met vuur en warmte was overigens reeds bij de oude 
Egyptenaren en de Grieken bekend, maar werd dan, zoals talrijke oude 
kunsten, in diskrediet gebracht en vergeten ten gunste van een 
vermeend rationele methode. Er staat bijvoorbeeld in het 2000 jaar oude 
boek van Hippocrates  "De adfectionibus" over ischias onder andere:  

"Als de pijn op een bepaalde plaats blijft zitten en door medicamenteuze 
middelen niet kan worden bestreden, dan moet men de plaats waar de 
pijn zit met ruw vlas bebranden".  

Hetzelfde  middel helpt ook tegen gewrichtsziekten. 
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De Moxa volgens Wolff bestaat uit een therapieschema waarvan de 
uitvoering, de keuze van de punten en de volgorde van behandeling 
nauwkeurig wordt opgevolgd. Op die manier treedt het vaak verbluffend 
snelle effect op. 

Dit therapieschema wordt voor iedere Moxibustie uitgevoerd. Men bereikt 
daardoor een harmonisering van de belangrijke meridianen. 

Onmiddellijk na het basisschema kan het gehele spectrum van de 
Moxibustie uitgevoerd worden. 

Hoe ziet de Moxeren er uit: 

   

De moxer wordt met zijn kap direct op de huid gezet. Door het 
beschermrooster van de kap, verwarmt de hete lucht van de Moxagloed 
de huid tot het gevoel van hitte bereikt wordt. Daarna wordt moxer 
opgelicht en onmiddellijk weer op dezelfde plaats van de huid neergezet. 
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Aanvullende of specialisatie cursussen. 

Afhankelijk van welke weg die je  gaat bewandelen voor een diepere 
ontwikkeling, kan je kiezen uit de volgende cursussen: 

- Bescherming en zuiveringstechnieken   
- Werken met engelen  
- Spirituele ontwikkeling  
-  Healing van je verleden heden en toekomst  
-  Channeling  
-  Werken met runen 
-  Munay-Ki  
-  Ontmoeting met jezelf (een intensieve bewustwording 

training)  
Voor meer cursussen kijk je op de actuele AGENDA  

 

Voor uw lichamelijk en geestelijk gezondheid 
 

 
PERIKARION 

THERAPY & HEALING SYSTEM 
Bidt de mogelijkheden tot therapie en persoonlijke begeleiding in ziekte 
en persoonlijke ontwikkelingsprocessen met behulp van div. methodes: 
-     Perikarion® Therapy & Healing System 
-     Neuropsyrurgie® – psychosomatische geneeskunde 
-     Energetische technieken 
-     Soul Retrival 
-     Regressie therapie 
-     EMDR & EFT 
 
www.perikarion.eu  
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