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Runen 

 

de kruimels van het goddelijke licht 

De runen worden beschouwd als het oudste schrift, gebruikt door de oude Europese 
volkeren. Voor Oud-Scandinavische en Noord-Germanse stammen betekende ze iets 
meer dan alleen een alfabet. Toen dachten ze, dat runen de kosmische krachten 
representeerden en wanneer een mens runen kerfde in steen of hout, of als hij ze 
alleen tekende op de grond hij contact met deze krachten kreeg. Tussen de volkeren 
van Noord Europa was de overtuiging verspreid dat runentekens door de God waren 
gegeven. Daarom ook was het de gewoonte om runentekens een geheime betekenis 
te geven en gebruikten ze het om voorspellingen te doen, talismans maken die 
beschermden tegen kwaad en om het lichaam te versterken. Er ontstond ook een soort 
van lichamelijke gymnastiek, oefeningen voor de gezondheid. 

Het woord: "rune" betekent in oud-scandinavisch 'geheim'. De oudste runische 
geschriften komen uit de III en IV eeuw. Ze zijn gevonden o.a. in Noorwegen en op het 
eiland Gootland. Er bestaan een aantal systemen van runisch schrift Dit is de oorzaak 
van diversiteit en verschillen in vorm en benaming.  
Het is beter om alleen een systeem te gebruiken en diverse tekens van diverse systemen niet met elkaar te 
mengen. Het oudste runisch alfabet is Oudere Futhark. De naam Futhark is afkomstig van de eerste tekens van 
het alfabet ook algemeen Germaans genoemd. 

F(Fehu) 
u(Uruz) 
th(Thurisaz) 
a(Ansuz) 
r(Raidho) 
k(Kenaz) 
Ze was in gebruik tot de VII eeuw. Ze bestonden uit 24 tekens. Jongere Futhark was bekend in VII - XII eeuw. 
Het kwam in twee versies voor, namelijk Angelsaksische versie met zijn 28 runen en Noordse versie bestaande 
uit 16 tekens. Die  laatste werd door Guido von List (1848 - 1919) verrijkt met rune tekens EH i GIBUR die 
voorkomen in 18 gezangen van Odin van Edda, een verzameling van Scandinavische saga's. Er bestaat nog een 
versie van runisch schrift. Namelijk de runen van Vikingen bestaande uit 18 tekens en ze verschillen met één 
teken van het vorige systeem. 

Afbeelding boven: runentekeningen gevonden in Noorwegen, Nal  Eigen foto links onder: Brugge, België 
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C U R SUS  I  

unen 

C U R SUS  I I  

u n e n o r a k e l  
D e  M a g i s c h e  P o o r t  

n a a r  h e t  
o n d e r b e w u s t z i j n  

V e r v o l g  v a n  d e  c u r s u s   
 

De Kruimels van het Licht 

-         Inleiding of de roep der runen 
-         Wat zijn runen  
-         Werken met stenen of kaarten  
-         Voorbereiding voor het werk 
-         Betekenis van de symbolen  
-         Symbolen voelen  
-         De aantrekking en afstotingskracht van de runen 
-         Logische en intuïtieve denken  
-         Meditatie met runen  
-         Runische scripts  
-         Karmische verbinding met runen  
-         Wat doen de runen met je persoonlijkheid 
-         Mudra's en runische posities en oefeningen 
-         Runen in jouw naam 
-         Runen als de krachttekens 
-         Genezende kracht der Runen 
-         Runenremedies 
-         Bijbehorende affirmaties 
-         Runische mandala 
-         Runische visualisaties  
-         Runische elementen 
-         Oefeningen, oefeningen, oefeningen   

-      Inleiding 
-           De orakeltaal der Runen  
-           Diverse liggingen bij diverse vragen 
-           Diagnose en prognose 
-           Scripts en bindrunen 
-           Het maken van talismans en amuletten 
-           Runen en edelstenen en kristalen  
-           Veiligheidsvoorschriften  
-           Oefeningen, oefeningen, oefeningen.  

 

; www.perikarion.eu-tel. 06-28228752. 
Perikarion® Spiritueel Centrum; Kerkstraat 29; 2959BS Streefkerk 

Alblasserwaard, i.d.b. van Rotterdam, Dordrecht, Gorinchem 

3



 

Perikarion.ts@gmail.com

   
Tijd: in de avonduren van 19.30 uur tot 22.00 uur 

Aantal lessen: in 10 maandelijkse lessen. 

Kosten: De cursus kost in het geheel € 250.00, die in het geheel 
vooruit betaald moet worden 

Opgeven via mail perikarion.ts@gmail.com  
Na aanmelding krijgt u betaling informatie. 

Start:  bij voldoende deelnemers in maart en oktober 

Voor uw lichamelijk en geestelijk gezondheid 

PERIKARION 
THERAPY & HEALING SYSTEM 

Bidt de mogelijkheden tot therapie en persoonlijke begeleiding in ziekte en 
persoonlijke ontwikkelingsprocessen met behulp van div. methodes: 
-     Perikarion® Therapy & Healing System 
-     Neuropsyrurgie® – psychosomatische geneeskunde 
-     Energetische technieken 
-     Soul Retrival 
-     Regressie therapie 
-     EMDR & EFT 
www.perikarion.eu  
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Aanvullende of specialisatie cursussen. 

Afhankelijk van welke weg die je  gaat bewandelen voor een diepere 
ontwikkeling, kan je kiezen uit de volgende cursussen: 

- Bescherming en zuiveringstechnieken   
- Werken met engelen  
- Werken met deva’s (de spirit van plant –steen -dier) uit de natuur en in 

de natuur voor healing en/of informatie  
-  Healing van je verleden heden en toekomst  
-  Channeling  
-  Spirituele  Ontwikkeling 
-  Reiki 123  
-  Ontmoeting met jezelf (een intensieve bewustwording training)  

Voor meer cursussen kijk je op de actuele AGENDA  

mailto:perikarion.ts@gmail.com
http://www.perikarion.eu/

