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WWW.PERIKARION.EU 

Algemeen: 

Perikarion® bestaat uit:  

de praktijk voor Perikarion® Therapy & Healing System,  het Spirituele Centrum en ….. mij. 

Alle gegevens die u nodig heeft om kennis te maken met Perikarion, bevinden zich op de volgende websites:  
www.perikarion.eu                 www.perikarion.com                     www.krystyna.nl 

Hebt u meer vragen, dan kunt u mij altijd thuis bereiken 0184684340 na 20.00 uur of mobiel: 06- 28228752 of schrijven naar mijn e-mailadres: 
perikarion.ts@gmail.nl, Adres: Kerkstraat 29, 2959BS Streefkerk  

HET PRAKTIJK-NIEUWS 

De ontwikkelingen van de laatste tijd zijn van dien aard, dat de praktijk aan het evolueren is en zich aanpast aan de wettelijke eisen van 
vandaag. Tegelijk ben ik bezig om Perikarion® System zodanig te ontwikkelen, dat het een eigen vorm en karakter krijgt. De volgende stap is, 
behalve praktijkwerk, ook een opleiding op te zetten die als bijscholing voor andere collega’s therapeuten zal dienen, voor collega’s die mijn 
manier van werken willen leren kennen. 

Zodra het therapiesysteem zijn volledige vorm heeft, wordt u er over geïnformeerd. Wat houdt dit voor u in? O.a. dat behalve nog meer 
professionele aanpak ook uw facturen bij uw verzekeraar geheel of gedeeltelijk gedeclareerd kunnen worden, afhankelijk van uw polis. 

Wat kan u op dit moment  van het Perikaron System verwachten? 

Een volledige therapievorm die uitgebreid beschreven is op mijn website www.perikarion.eu . 

Mijn bezigheden: 

Als u gebruik wilt maken van mij talenten en vragen heeft over het een en ander, kunt u het beste op website www.krystyna.nl kijken. 

U kunt mij ook vinden op de aankomende Paravisiebeurs in de  Ahoy te Rotterdam op 2-3 februari 2008. 
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PERIKARION®  

SPIRITUEEL CENTRUM 

DE CURSUSSEN, WORKSHOPS EN LEZINGEN 

Voor uitgebreide beschrijvingen kijk in de Agenda op de website www.krystyna.nl  

*) De aangegeven start datum geldig bij voldoende aanmeldingen (min. 5 max. 9 deelnemers) 

We beginnen met het leren van:
'Ophouden met interpreteren van het gedrag van anderen, ophouden met oordelen, ophouden met controleren, 

ophouden met gevoelens van schuld, blaam en schaamte, ophouden met anderen slecht en onszelf goed maken, 
ophouden met anderen dingen voorschrijven en verwachtingen koesteren, ophouden met het zien van schaduwen 

van het verleden in anderen en onszelf, ophouden met al onze zelfveroordelende gedachten. …..Voor anderen 
dezelfde belangstelling hebben als voor onszelf, kiezen voor gemoedsrust, en voor de vrede als ons doel, koesteren 
van een vuur in ons hart tot overgave aan liefde, weten dat onze intenties de essentie van liefde is en dat we niet 

langer bang zijn voor de dood. Kiezen voor vrede in plaats van conflict, kiezen voor samenwerking in plaats van 
competitie, geloven dat geven ontvangen is, weten dat liefde het antwoord is op ieder probleem dat we ooit zullen 

ontmoeten. '(uit: Gerard G. Jampolsky, 'De kortste weg naar God') 

ONTMOETING MET JEZELF               2 jarige intensieve bewustwordingstraining 

We zijn in de loop van de jaren het wezenlijke contact met onszelf verloren en voelen  ons vaak stuurloos en ontevreden. Een negatief 
zelfbeeld, destructieve gedachtepatronen, gebrek aan zelfvertrouwen, vage angsten, zelfsabotage en een passieve houding zijn een enorme 
belemmering voor een vrij en gelukkig leven. Als we dit willen veranderen dan zullen we aan onszelf moeten werken en ons bevrijden van 
vooroordelen, belemmeringen en negatieve gedachten. Tijdens de 2 jaar durende cursus werk ik met cursisten om hen bewuster van zichzelf 
en van hun relatie met anderen, de wereld en maatschappij te laten worden. Ik stimuleer hen om in zichzelf te kijken om zo te ontdekken 
welke patronen hen in de weg zitten, om zich verder te ontwikkelen en het eigen levenspad te ontdekken om zo dichter bij zichzelf te komen 
en te leren wie ze werkelijk zijn en wat hun diepste verlangens zijn en hierna te handelen.  Kortom: een zeer uitgebreide en boeiende cursus 
voor iedereen die bereid is aan zichzelf te werken en die een frisse, positieve start wil maken met de rest van zijn of haar leven. Start nieuwe 
groep: januari  2008*/ 19:00-22:00/€ 18 per avond; Ineens: €700.- 

Creëer je eigen werkelijkheid met THE SECRET. „U heeft de natuurlijke en inherente bevoegdheid om te denken wat u wilt 
denken, maar het vereist meer inspanning om gedachten te creëren dan te denken aan alles wat u om u heen ziet.”                           uit: ‘’The 
Science of Getting Rich’’ van Wallace Wattes.  Miljoenen mensen gebruiken reeds de Wet van Aantrekking om hun leven succesvoller te 
maken. Een nog grotere groep gebruikt het, zonder het te beseffen, dat wat ze aantrekken in hun leven ook dat, wat ze niet willen. 
Cursus programma: door middel van (zelf)onderzoek en oefeningen wordt U geconfronteerd met eigen gedachten die voor u een belemmering zijn om 
rijk, gelukkig en gezond te leven.  U leert hoe deze gedachten: opsporen, onderzoeken en vervolgens het vervangen door het creëren van andere gedachten. 
De nieuwe gedachten, die tijdens de werking van de „Wet van Aantrekking“u datgene brengen, wat u in werkelijkheid wilt. Wat het ook moge zijn.  
Het programma is samengesteld volgens het boek van Wallas Wattles; “The Science of Getting Rich“. Duur van de cursus:  10 avondlessen van 3uur 
(vervolgens doorlopend)/Tijd: 19.00-22.00, Kosten: €18 per avondles / Ineens: € 160.- 

  

ANGELS SCHOOL Je bent een Engel in opleiding. Dit is jouw geboorte recht , om zich als een Engel op Aarde te 
manifesteren. 
Een cursus op basis van o.a. het boek van David Lavson ‘A Company of Angels’ vol met technieken en praktische oefeningen om je eigen 
vleugels te leren uit spreiden. Bijzondere begeleiding van de Engelen en jouw eigen persoonlijke gidsen tijdens de oefeningen. 
10 lessen/Start november 2007* / 19:00-22:00/€ 18 per avond / Ineens: €160.- 

http://www.krystyna.nl/


AURA LEZEN  
Een leerzaam en praktisch cursus met vele oefeningen en vaste training.    
6 lessen/Start januari 2008*/ 19:00-22:00/€ 18 per avond/een les per maand  / Ineens: €100,- 

BEWUSTWORDING MET HUNA 

Huna is een vorm van praktische filosofie, psychologie van sjamanisme, afkomstig van de Polynesische Eilanden. De centrale gedachte 
achter Huna is: het herstellen van de harmonie waar dat nodig is.  “de wereld is zoals je denkt dat hij is” en dat energetisch alles en iedereen 
met elkaar verbonden is. De Kahuna’s zijn praktisch ingesteld. Theorie is leuk, maar praktische resultaten is waar het om draait.  

10 lessen in 1.5 jaar/ start febr. 2008*/19:00-22:00 / € 18 per avond / totaal: €160.- 

CHANNELEN is een vaardigheid die je kunt leren. Channelen houdt in, dat je een staat van verruimd bewustzijn bereikt waarin 
je contact kunt maken met een Gids en een wezen b.v. een engel of lichtmeester. Je hoeft niet spiritueel ontwikkeld te zijn of je hele leven al 
gevoelig te zijn geweest om te kunnen channelen. Wat je wel nodig hebt is geduld, volharding en een sterk verlangen om contact te maken. 
Wees een bewust kanaal, wees je bewust van wat je gids zegt. Je zult leren hoe je jouw trilling kunt verhogen om in de hogere sferen van de 
gidsen te kunnen zien, horen en voelen en op een bewuste wijze boodschappen te ontvangen.  
Er zijn hele boeken geschreven, schilderijen gemaakt en toekomstvoorspellingen gedaan met behulp van: gidsen, engelen en overleden 
personen die d.m.v. channeling doorkomen. 
Deelname: Wil je aan deze cursus deelnemen? Neem dan persoonlijk contact met mij op voor meer gegevens of een voorgesprek 

10 lessen in 1 jaar/Start januari 2008, 19:00-22:00/ € 18 per avond; Ineens: €160,- 

RUNEN - DE KRUIMELS VAN HET LICHT 
RUNEN I De magische poort naar onderbewustzijn 
inhoud van de cursus: Inleiding of de roep der runen,   Wat zijn runen,  Werken met stenen of kaarten, Voorbereiding voor het werk, Betekenis 
van de symbolen, Symbolen voelen, De aantrekking en afstotingskracht van de runen,  Logische en intuitieve denken, Meditatie met runen, 
Runische skripts,  Karmische verbinding met runen, Wat doen de runen met je persoonlijkheid, Mudra's en runische posities en oefeningen, 
Runen in jouw naam, Runen als de krachttekens, Genezende kracht der Runen, Runenremedies, Bijbehorende afirmaties, Runische mandala, 
Runische visualisaties, Runische elementen, Oefeningen. 10 lessen/19.00-22.00/€ 18 per avond; /Ineens: €160.- 

RUNEN II Leren werken  en voorspelen met Runen               Vervolg van de cursus, meer op www.krystyna.nl 

  

 
 Dit is een totale opleiding inclusief 3 inwijdingen in de graden 1,2 en 3 d.w.z. mastergraad. Voor groepen en individueel begeleiding . 

Workshop is aangeboden als een totale en complete opleiding. Aparte inwijdingen worden in zijn algemeen niet gegeven. 

Kosten € 222.- voor alle drie inwijdingen. 1 x za + zo;/ 3 maanden later 1 x za/10:00-16:00 

OPEN AVONDEN      Gratis 
de koffie of kruidenthee staat klaar, bel 0184-684340 a.u.b./Eerste maandag v.d. maand/ 19:00-22:00 

 
  

NATUURGENEESWIJZE  BASISKENNIS  

http://www.krystyna.nl/


VOOR IEDEREEN 

2 dagen /(1 weekend) / 10:00-16:00 / €65,- totaal/ Meer op www.krystyna.nl  

MEDITATIEAVONDEN      € 7.50,- per avond 

LEZINGEN 

Thema naar eigen keuze, zie mogelijke thema’s op de website,  Pools of Nederlands, €50,- per avond + reiskosten. Afst. Tot max.100km van huis 

CHANELING AVOND 

Verzorgen van een avond voor een groep,vereniging e.d. in Pools of Nederlands/ €100,- per avond + reiskosten; Afst. Tot max. 100km van huis 

Persoonlijke of  

 Op zoek naar: een betere toekomst, gezondheid, geluk, geld, relatie, 
kinderen 

nu ook telefonisch 0184-684340 na uur 20.00, Na een tel. Afspraak, €25,- per half uur. 

Verschuldigde bedrag overmaken op giro:7494976 t.n.v. Perikarion Therapy System te Streefkerk). 

IK WENS IEDEREEN VEEL INSPIRATIE, 

LICHT EN OPENHEID VOOR HET NIEUWE IN 

2008  

Niech w Nowym Roku Swiat bedzie dla Was pełen 
ciepła, radosci i przyjacióL, a w Waszym domu niech 
nigdy nie zabraknie miłosci i zrozumienia, Wasze 

najskrytsze marzenia niech znajda urzeczywistnienie, 
a kazdy dzien Nowego Roku niech bedzie lepszy od 

http://www.kerst-plaatje.nl/kleurplaten.html�
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poprzedniego."  
Niech kazdy nowo poznany człowiek w Waszym zyciu 

bedzie przyjacielem, kazda chwila radoscia, a miłosc 
niech nigdy nie opuszcza duszy Waszej.  

  

 
 


